Monchfeld

Begegnungsstitte im Haus St. Ulrich, Steinbuttstr. 25, Stgt.-Monchfeld

(barrierefrei im Erdgeschoss, rechte Restauranthilfte)

Veranstaltungskalender Juni — September 2019

Juni 2019

Montag, 03.06.2019 um 15:00 Uhr
Musikalische Unterhaltung
mit dem internationalen Chor

Dienstag, 04.06.2019 um 14:00 Uhr
»Das Wirtschaftswunder*
Vortrag mit Heidi Giihring

Dienstag, 11.06.2019 um 14:00 Uhr
Musik, Musik, Musik! —

»Hinein in den Sommer*

Singen und musizieren fiir jedermann

Sonntag, 16.06.2019 um 15:00 Uhr
Sonntagséffnung mit Musik
mit dem Duo Alex und Arkadij

Dienstag, 18.06.2019 um 14:00 Uhr
Filmcafé: ,,Die kleine Hexe*
Spielfilm von 2016 (99 Min.)

Dienstag, 25.06.2019 um 14:00 Uhr
»Eine musikalische Sommerreise*
mit Ivana Miiller

Sonntag, 30.06.2019 um 15:00 Uhr
Sommerprogramm
mit dem Handharmonika-Club Fellbach

Juli 2019

Dienstag, 02.07.2019 um 14:00 Uhr
Filmcafé: ,,Rhabarber, Rhabarber
Film von 2014 (75 Min.)

Donnerstag, 04.07.2019 um 13:00 Uhr
Sommerfest
mit Musik von Rainer Kiihnle

Dienstag, 09.07.2019 um 14:00 Uhr
Musik, Musik, Musik! —

»Leichtes und Beschwingtes
Singen und musizieren fiir jedermann

Dienstag, 16.07.2019 um 14:00 Uhr
»Heinz Erhardt und noch ein Gedicht*
mit Heidemarie Borns

Mittwoch, 17.07.2019 von 14:00 bis
16:00 Uhr

SSV Textilien Erika Fischer

Offener Verkauf an BewohnerInnen und
Giste

Sonntag, 21.07.2019 um 15:00 Uhr
Sonntagséffnung mit Musik
mit Martin Halm

Tel. (0711) 849081122

Eintritt frei!

Dienstag, 23.07.2019 um 14:00 Uhr
Musik, Musik, Musik! —
sSommerliches*

Singen und musizieren fiir jedermann

Dienstag, 30.07.2019 um 14:00 Uhr
»dingen macht Laune*
mit den Fidelen Alblern

August 2019

Dienstag, 06.08.2019 um 15:00 Uhr
Musik zur Kaffeezeit
mit Uli Krack

Dienstag, 13.08.2019 um 14:00 Uhr
Filmcafé: ,,Ein griechischer Sommer*
Film von 2011 (92 Min)

Dienstag, 20.08.2019 um 14:00 Uhr
Musik, Musik, Musik! —
s,Sommerlieder

Singen und musizieren fiir jedermann

Dienstag, 27.08.2019, um 14:00 Uhr
,» Yon Wertheim bis Tauberbischofs-
heim entlang der Tauber*
Diavortrag mit Bernd Mantwill

September 2019

Dienstag, 03.09.2019 um 14:00 Uhr
Musik, Musik, Musik! —

. Wanderlieder*

Singen und musizieren fiir jedermann

Dienstag, 10.09.2019 um 14:00 Uhr
Filmcafé: ,,Serengeti*
Film von 2010 (98 Min)

Sonntag, 15.09.2019 um 15:00 Uhr
Sonntagsoffnung mit Musik
mit Alain Franiatte am Klavier

Dienstag, 17.09.2019 um 14.00 Uhr
Musik, Musik, Musik! —
,»Kunterbuntes*

Singen und musizieren fiir jedermann

Dienstag, 24.09.2019 um 14:00 Uhr
»Auf den Spuren von Eduard Morike“
mit Bernd Mo6bs

Mittwoch, 25.09.2019 von 10:00 bis
12:00 Uhr

ASM Seniorenschuh

Offener Verkauf an BewohnerInnen und
Giéste

RegelmifBige Angebote
in der Begegnungsstiitte

Montag

11:00 — 12.00 Uhr: Malgruppe
wEFreunde der Farbe* (2. Stock)
14:00 — 17:00 Uhr: Interkulturelle
Seniorengruppe

14:30 — 16:00 Uhr: Gesprichsgruppe
fiir pflegende Angehorige

(jeden 3. Montag im Monat,

5. Stock, Gruppenraum)

Dienstag

09:30 — 11:30 Uhr: Englisch

(5. Stock, Gruppenraum, kostenpflichtig)
10:15 — 11:00 Uhr: Gymnastik fiir
Kraft und Gleichgewicht

14:00 — 15:00 Uhr: Musik- und Kultur-
nachmittag

Mittwoch

10:30 — 11:30 Uhr: Vergiss-Uns-Nicht.
Bewegung und Entspannung trotz
Gedichtniseinschrankungen

14:00 — 15:00 Uhr: Kreativgruppe
(kostenpflichtig) NEU!

Donnerstag

10:15 — 11:00 Uhr: Gymnastik fiir
Kraft und Gleichgewicht

14:00 — 15:00 Uhr: Gedéchtnistraining
14:00 — 17:00 Uhr: Interkulturelle
Seniorengruppe

Freitag

10:15 — 11:00 Uhr: Hockergymnastik
14:45 — 15:45 Uhr: Spielrunde:
Gesellschaftsspiele

Samstag

14:00 — 16:00 Uhr: Russischsprachige
Gruppe ,,Schiwyi Potok* (in der Tages-
pflege)

Téglich von 11:45— 13:00 Uhr:

Offener Mittagstisch ohne Anmeldung,
Lieferung frei Haus gegen Aufpreis.

Das Café Ulrich ist taglich von 15:00 bis
17:00 Uhr geoftnet.

Die hauseigene Kegelbahn (Achtung:
nicht barrierefrei) sowie das Café konnen
gemietet werden. Anfragen unter (0711)
84908-1014 (hauswirtschaftliche
Betriebsleitung) oder per E-Mail:
st.ulrich-begegnungsstaette(@
caritas-stuttgart.de

Die Begegnungsstitte im Haus St.
Ulrich wird von der Landeshaupt-
stadt Stuttgart gefordert.




Monchfeld

Helfende Héinde gesucht!

Sie mochten sich gerne ehrenamtlich fiir
Seniorlnnen engagieren? Ob im Besuchs-
dienst, auf dem Wohnbereich oder in der
Begegnungsstitte — wir freuen uns {iber
Thre Unterstiitzung.

Haben wir IThr Interesse geweckt? Frau
Friihling berét Sie gerne zu den vielfalti-
gen Moglichkeiten des ehrenamtlichen
Engagements im Haus St. Ulrich.
Ansprechpartnerin:

Jasmin Friihling, 0711/84908-1122
j-fruehling@caritas-stuttgart.de

Biichertisch im Haus St. Ulrich

Der Biichertisch im Foyer des Hauses St.
Ulrich ist 6ffentlich zugénglich. Bewohner
Innen und Géste kdnnen sich kostenfrei an
Biichern bedienen, diese ausleihen oder
tauschen.

Sie haben gut erhaltene Biicher zu Hause,
die Sie nicht mehr benétigen? Gerne diir-
fen Sie Biicherspenden im Biiro der Be-
gegnungsstitte hinter dem Empfang abge-

ben. Wir bedanken uns herzlich fiir Thre
Unterstiitzung!

Gesprichsgruppe

fiir pflegende Angehorige
Zum neuen Jahr sind wir wieder mit unse-
rer Gesprachsgruppe fiir pflegende Ange-
horige in der Begegnungsstitte im Haus
St. Ulrich gestartet. Die Gruppe ladt ein,
sich mit Gleichgesinnten auszutauschen,
Krifte fiir den Alltag zu tanken und Infor-
mationen iiber Pflegethemen zu erhalten.
Auch Einzelgespréche sind jederzeit mog-
lich. Anmeldung und Information bei Frau
Frithling unter 0711/84908-1122 oder
j-fruehling@caritas-stuttgart.de. Wir freu-
en uns auf Sie!
Nichste Termine:
Montag, 17. Juni 2019
Montag, 29. Juli 2019
Montag, 19. August 2019
Montag, 16. September 2019
Wir treffen uns von 14:30 bis 16:00 Uhr
im Gruppenraum im 5. Stock.

Information und Beratung
zu Hause

Sie wiinschen sich Kontakt, Begegnung
und Austausch mit Gleichgesinnten, aber
wissen nicht so genau, welche Angebote
es gibt und ob das etwas fiir Sie ist? Sie
trauen sich vielleicht auch nicht so richtig
oder wiinschen sich eine Begleitung zu
Veranstaltungen? Sie kennen Nachbarn,
Freunde, Bekannte oder Verwandte, denen
Gesprache und der Kontakt zu anderen
Menschen gut tun wiirden?

In der Begegnungsstitte im Haus St. Ul-
rich konnen Sie anregende, angenchme
und entspannende Stunden erleben und an-
dere Menschen kennenlernen. Unser Ver-
anstaltungs- und Bildungsangebot hélt fiir
jeden etwas bereit.

Neugierig geworden? Rufen Sie uns an!
Wir kommen gerne zu Ihnen nach Hause
und informieren Sie iiber Angebote fiir il-
tere Menschen.

Ansprechpartnerin:

Andrea Bernhard, 0711/84908-1122
a.bernhard@caritas-stuttgart.de

stadtmebil

Mein Papa
hat sooo viele rote Autos.

www.stadtmobil-stuttgart.de

)i
* Tel.

07119454 36 3

carsharing
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Termine des Wohnstift Monchfeld
Flundernweg 14, 70378 Stuttgart, Tel. 0711-84909-0, www.altenheimat.de
Informationen und Veranstaltungen - Bei allen Veranstaltungen freier Eintritt!
Juni 2019 August 2019
Sonntag 02.06. 14.00 Uhr Musik im Café Donnerstag  08.08. 15.00 Uhr Diavortrag
Donnerstag  06.06. 15.00 Uhr Diavortrag Freitag 09.08. 15.00 Uhr Evang. Gottesdienst
Freitag 07.06. 15.00 Uhr Alt-Kath. Gottesdienst Samstag 17.08. 10.30 Uhr Literaturstunde
Donnerstag  13.06. 15.00 Uhr Klassisches Konzert Donnerstag  22.08. 15.00 Uhr Klassisches Konzert
Freitag 14.06. 15.00 Uhr Evang. Gottesdienst Freitag 23.08. 15.00 Uhr Evang. Gottesdienst
Samstag 15.06. 10.30 Uhr Literaturstunde Mittwoch 28.08. 10.00 Uhr Schuhverkauf
Mittwoch 19.06. 10.30 Uhr Modeverkauf
Freitag 21.06. 15.00 Uhr Kath. Gottesdienst September 2019
Freitag 28.06. 15.00 Uhr Evang. Gottesdienst Donnerstag  05.09. 10.30 Uhr Modeverkauf
Donnerstag  05.09. 15.00 Uhr Diavortrag
Juli 2019 Freitag 06.09. 15.00 Uhr Evang. Gottesdienst
Mittwoch 03.07. 15.00 Uhr Tanznachmittag Sonntag 08.09. 14.00 Uhr Musik im Café
mit Live-Musik Mittwoch 11.09. 15.00 Uhr Tanznachmittag
Freitag 12.07. 15.00 Uhr Evang. Gottesdienst mit Live-Musik
Donnerstag  18.07. 15.00 Uhr Klassisches Konzert Samstag 14.09. 10.30 Uhr Literaturstunde
Freitag 19.07. 15.00 Uhr Kath. Gottesdienst Donnerstag  19.09. 15.00 Uhr Klassisches Konzert
Sonntag 21.07. 14.00 Uhr Musik im Café Freitag 20.09. 15.00 Uhr Evang. Gottesdienst
Freitag 26.07. 15.00 Uhr Evang. Gottesdienst
Samstag 27.07. 10.30 Uhr Literaturstunde
Dauertermine:
Mittagstisch ohne Voranmeldung, Tafelwasser und ,,Nachschlag™ der Sattigungsbeilagen sind im Meniipreis von 6,50 €
enthalten. (Dauergédste ab 10 Essenmarken 5,90 €). Taglich von 12.00 bis 13.00 Uhr.
Den aktuellen Speiseplan kann man auf unserer Homepage einsehen www.altenheimat.de
Unser Wohnstift-Café ist Montag bis Sonntag von 14.00 bis 17.00 Uhr gedftnet.

Wohnstift Monchfeld

Flundernweg 14, 70378 Stuttgart
www.altenheimat.de

Wohnen und Pflege in familiarer Atmosphare
e Mitten im Griinen und doch gut erreichbar

e Zimmer mit Aussicht

e hauseigene Kiche

e schoner Garten und Innenhof mit Sitzgelegenheiten

Unser Angebot

e Dauerpflege und Kurzzeitpflege in Einzel- und Dop-
pelzimmer mit Dusche/WC, viele mit eigenem Balkon

e Betreutes Wohnen in schdnen Appartements mit
Bad, Einbaukiiche, Terrasse oder Balkon

e kulturelle Angebote, Offener Mittagstisch und Café

Gerne beraten wir Sie!

Bitte rufen Sie uns an unter Tel. 0711 84909-0
oder schicken Sie uns ein E-Mail an

Evangelische M Verbund der wsm@altenheimat.de
Altenheimat Diakonie & 101




Miihlhausen

Sie war

en aktiv —

Ergebnisse des Stuttgarter Biirgerhaushalts 2019

Am diesjahrigen Biirgerhaushalt haben
sich 40620 Stuttgarterinnen und Stuttgar-
ter beteiligt. Insgesamt wurden 3753 Vor-
schldge abgegeben. Die Verwaltung fasst
gleichlautende Vorschldge zusammen, so

dass 2901 Vorschlidge zur Abstimmung be-
reitstanden. Auch im Stadtbezirk Miihl-
hausen hab es eine rege Beteiligung, dies
fiihrte zu folgenden Ergebnissen:

STUTTGARTER
BURGER-
HAUSHALT
2019

m*::«;:*“
Thema Platz Zustimmung r
Freiberg/Monchfeld 13 1.256 P wm, busrgerhaushal .q..“qﬁ.
Dringend benétigt: Ein zusitzlicher B
Kunstrasenplatz mit Flutlichtanlage ot | 4
fiir den TSV Stuttgart-Miihlhausen
Vorschlags-Nr. 52348 Thema Platz Zustimmung
Hofen 96 754 Neugereut 217 75
Musikschulgebaude in Hofen Mensa der Jorg-Ratgeb-Schule
sanieren Neugereut umbauen
Vorschlags-Nr. 50344 Vorschlags-Nr. 52540
Miihlhausen 545 507 Ubergreifende Vorschlige 11 1410
Das Zentrum von Miihlhausen Schulen — Endlich sanieren
neu gestalten — jetzt einschlieBlich Vorschlags-Nr. 50047
Hochwasserschutz und Regelfinanzierung der mobilen 5 1.817
Verbindung zum Neckar Kindersozialarbeit
Vorschlags-Nr. 50576 Vorschlags-Nr.53111

Aus allen Vorschldgen hat die Verwaltung
eine Top 130-Liste erstellt, alle Bezirksbei-

den Biirgerhaushaltsvorschldge ab und al-
les gemeinsam wird dann dem Gemeinde-
rat zur Beratung im Rahmen der kommen-

den Haushaltsberatungen vorgelegt. Wir
diirfen gespannt sein und halten Sie auf
dem Laufenden. Michael Sommerer

Turnverein Cannstatt 1846 e.V. — Der Starke Verein an Ihrer Seite!

Bei uns steht der Mensch mit seinen in-
dividuellen Bediirfnissen im Fokus und
das seit mehr als 170 Jahren, denn 1846
wurde dazu der Grundstein in Bad
Cannstatt gelegt.

Seither ist der TVC stark gewachsen und
hat sich als sportliche Heimat fiir rund
5.000 Sporttreibende und 22 Sportabtei-
lungen etabliert. Zwei Sportkitas, der TVC
Kids Club, eine Badminton- und Tennis-
halle sowie unser Bewegungszentrum mit
seinem vielseitigen Sport und Fitness-
angebot zdhlen zu unserem breitgefécher-
ten Reportire.

Unser Team aus qualifizierten und kompe-
tenten Fachkréften versteht es als seine
tégliche Aufgabe und Mission Thr Wohl-
befinden nachhaltig zu stirken und unsere
Mitglieder zu mehr Motivation, besserer
Erndhrung und Erholung zu bewegen.
Auch im stets wachsenden Bereich des
Reha-Sports motivieren wir tdglich Men-

schen zu mehr Mobilitdt und Bewe-
gung im Leben.
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Viel mehr als nur ein Sportverein!

Mit jede Menge Herzblut und Leiden-
schaft begeistert unser TVC Kids Club
schon die Kleinsten. Unserem Team aus
Sportwissenschaftlern und Sport und
Gymnastiklehrern liegt es ganz besonders
am Herzen, die Begeisterung fiir den Sport
an die Kids weiterzugeben. So bieten wir

in unserem Kinderbereich und in unseren
Sportkitas ein buntes Bewegungsangebot.
Egal ob Badminton, Fuf3ball, Basketball
oder Tennis. Unsere Badminton- und Ten-
nishalle kann zu dieser Gelegenheit auch
privat gebucht werden.

_______________________________________________________________________________________________________



TV Cannstatt

Schnupperspass mit dem
TVC Schnupperpass!

Fast alle unsere Angebote konnen mit dem
TVC Schnupperpass unverbindlich und
kostenlos zwei Wochen lang getestet wer-
den. Weitere Informationen zum TVC
Schnupperpass  erhalten Sie unter
https://tvcannstatt.de/service/
tve-schnupperpass/.

Ruhe und Erholung vom Alltag
oder nach dem Training?

Dafiir bietet Thnen unser Wellnessbereich
die passende Gelegenheit. Zur Entspan-
nung 14dt ein Ruhebereich in der Sauna-
landschaft mit finnischer Sauna und Bio-
Sauna, ein separater Ruheraum und unsere
sichtgeschiitzte AuBenterrasse ein.
Mehr Informationen zu uns und unserem
breitgeficherten Sportangebot finden Sie
unter www.tvcannstatt.de, auf Facebook
unter www.facebook.com/TVCannstatt
1846eV oder per Mail unter info@
tvcannstatt.de. Schauen Sie doch mal bei
uns vorbei, wir freuen uns auf Sie!

Thr Team des TVC

Praktikum (m/w)
im Sportverein

Der Turnverein Cannstatt gehdrt zu
den groBten Vereinen in Stuttgart.
Durch seine GroB3e besteht die Mog-
lichkeit in viele verschiedene Berei-
che rein zu schnuppern.

Hast Du Interesse die Arbeit in ei-
nem Grofverein kennen zu lernen?
Dann schicke deine Bewerbung an
den TV Cannstatt, Am Schnarren-
berg 10, 70376 Stuttgart oder an
info@tvcannstatt.de

Sportjugendehrung der Sport-
kreisjugend 2019 — Sportler des
Turnverein Cannstatt erneut
und zahlreich vertreten

Hoher, schneller, weiter hie3 es auch in
diesem Jahr fiir die Nachwuchssportler des
TVC. Die Sportkreisjugend Stuttgart ist
die Jugendorganisation im Sportkreis
Stuttgart e.V., dem Dachverband der rund
300 Stuttgarter Sportvereine mit insge-
samt mehr als 170.000 Mitgliedern. So
zeichnete die Sportkreisjugend, in Koope-
ration mit dem Amt fiir Sport und Bewe-
gung, die 200 erfolgreichsten Jugend-
sportlerinnen und -sportler aus.

Im Stuttgarter Rathaus traten auch 2019
die TVC Jugendsportler aus den Abteilun-

gen Baseball, Cheerleading, Leichtathletik
und Tackwondo auf die Biihne, wo Sport-
biirgermeister Dr. Martin Schairer und
Martin Maixner, Vorsitzender der Sport-
kreisjugend Stuttgart, eine Medaille und
Urkunde tiberreichten.

Die Stuttgart Reds (Junioren U18, Jugend
U15, Schiiler U12) wurden fiir die Erst-
platzierungen bei den Baden-Wiirttember-
gischen Meisterschaften, Deutschen Mei-
sterschaften und Europameisterschaften
geehrt. Sarah Bunge von den TVC Allstars
konnte bei der Europameisterschaft im
Cheerleading den 1. Platz erreichen. Als
Baden-Wiirttembergische Meisterin war
Sohejla Sabzghabaei aus der Tackwondo
Abteilung vertreten.

Fiir seine besonderen Erfolge bei der
Leichtathletik WM wurde Jan Nic Arnold
in Zusammenarbeit mit dem Olympia-
stiitzpunkt zum ,,Jugendsportler des Jah-
res® gewdhlt, denn Leichtathlet Jan Nic
Arnold konnte den Sieg als Deutscher
Meister sowie als Vize-Weltmeister nach
Hause holen.

Sportlerehrung beim
Turnverein Cannstatt 1846 e.V.
— Tolle Erfolge
und gliickliche Gesichter

Wie bereits in den vergangenen Jahren
fand die Sportlerehrung am ersten Mérz-
wochenende im Cannstatter Bezirksrat-
haus statt. Am 1. Mérz ehrte Prisident Ro-
land Schmid zusammen mit den Présidi-
umsmitgliedern Sieghard Kelle und Uwe
Stahlmann zahlreiche Sportlerinnen und
Sportler fiir ihre herausragenden und be-
sonderen Leistungen. Als Ehrengéste durf-
te Roland Schmid Stadtrdtin der CDU
Frau Beate Bulle-Schmid, Prisident Sport-
kreis Fred-Jirgen Stradinger und Ehren-
prasident Rudolf Breuninger begriiflen.
In seinen GruBworten wiirdigte Fred-Jiir-
gen Stradinger die Arbeit im TVC und
dessen Sportabteilungen und gratulierte
den Sportlerinnen und Sportlern sowie ih-
ren Trainerinnen und Trainern fiir die ge-
leisteten Verdienste.

TVC-Ski

Danke Harry Lutz
Ehrung und Dank beim TVC Ski fiir Harry Lutz

Neun Jahre lang hat Harry Lutz die belieb-
ten Eltern-Kind-Wochenendausfahrten
nach Jungholz organisiert und geleitet. Zu-
sammen mit seiner Frau Tina sorgte er fiir
eine gute Unterkunft, Verpflegung und die
Betreuung und Begleitung von Klein bis
GroB auf der Skipiste. Nicht nur die Klein-

sten lernten bei ihm und seinem Skilehrer-
team die ersten Schwiinge, sondern auch
die Eltern konnten sich schone Skitage
gonnen, in dem Wissen, dass ihre Kleinen
bei den Skilehrern des TVC bestens be-
treut sind. Selbst die Eltern wurden bei
Bedarf von Skilehrern begleitet.

Der Stab wird nun an das
junge Skilehrerteam im
TVC weitergereicht.
»,Nach neun Jahren kann
man das beruhigt tun®, so
Harry Lutz. Der Abtei-
lungsleiter des TVC Ski
bedankte sich bei Harry
Lutz fiir die enorme Ar-
beit, die er und seine Frau
jedes Jahr fiir das Wochen-
end-Event auf sich genom-
men hatten. Hochgerech-
net hat Harry Lutz in den
neun Jahren rund 400 Kin-
dern und Erwachsenen ein
besonderes Erlebnis er-
mdglicht. Dirk Fischer war
es deshalb nicht nur ein
Anliegen, sondern auch ei-
ne Freude, Harry Lutz mit
einem Présent in dieser
Funktion zu bedan-

ken und zu
verabschieden. lp3



TV Cannstatt

TVC Skiausfahrt in die Dolomiten — Beste Bedingungen in Siidtirol

Bei herrlichem Sonnenwetter konnten die
Skifreunde des TVC die Woche in den
Stidtiroler Dolomiten beginnen. Hervor-

ragend préparierte und nahezu leere Pisten
boten ein unbeschreibliches Vergniigen
und man konnte die Pisten in ganzer Brei-

te ausnutzen. Carven, Kurzschwung und
viele andere Ubungen waren so problem-
los moglich. GroBles Vergniigen bereitete
z. B. das Formationsfahren in unterschied-
lichen Variationen. Wahrend des Transpor-
tes hoch hinaus mittels Gondeln und Ses-
selliften konnte man die wunderschone
Bergwelt genieen. Der Schnee, der teil-
weise schon auf den Almen geschmolzen
war, sah wie mit dem Pinsel in die Land-
schaft getupfte weille Flecken aus. Das
riesige Gebiet rund um den Sellastock
konnten die Mitglieder der Skiabteilung in
Gruppen jeweils mit einem Skilehrer er-
kunden und sich getrost flihren lassen.
Hierbei wurden die Techniken verbessert
und wertvolle Tipps von Seiten der Skileh-
rer gegeben. Am dritten Tag iiberraschte
eine Neuschneedecke, die die ganze Berg-
welt iiberzogen hatte. Auch tagsiiber
schneite es noch weiter, sodass das Fahren
bei diesen Bedingungen ganz neue Erfah-
rungen und Kenntnisse brachte. Am Spit-
nachmittag trafen sich die verschiedenen
Gruppen im gemiitlichen Entrée des
Hotels, um sich tiber die Tageserlebnisse
auszutauschen.

Im Wellnessbereich konnten die miiden
Knochen fiir den néchsten Tag wieder fit
gemacht werden, bevor das kostliche
Abendessen serviert wurde.

Auf die nidchste Ausfahrt nach Siidtirol im
nédchsten Jahr freuen sich schon heute alle
Teilnehmer. Bis es soweit ist, konnen die
Muskeln bei der Skigymnastik des TVC
jeden Montag von 20:15 bis 21:45 Uhr in
der Turnhalle der Jahn-Realschule trainiert
werden.

Zweiter Platz im VLW-Bezirkspokalfinale-Ost fiir die Herren 1 des TV Cannstatt-Volleyball

Nach vier Spielrunden hatten die Herren 1
des TV Cannstatt-Volleyball dic End-
runde des Bezirkspokals Ost des Volley-
ball-Landesverbands Wiirttemberg am
Samstag, 27.04.2019 in Botnang erreicht.
TV Cannstatt-Volleyball-Herren 1 stehen
damit am vorldufigen Endpunkt einer sel-
tenen Erfolgsserie.
Sie formierten sich in der Saison
2016/2017 neu in der B-Klasse, wurden
ungeschlagener Tabellenfithrer und Auf-
steiger in die A-Klasse. Dort setzten sie
2017/2018 ihre Erfolgsserie ununterbro-
chen fort und wurden — bei nur ei-
nem Spielverlust — wieder Ta-
bellenfiihrer und Direktaufstei-
ger in die Bezirksliga. Selbst in

der jetzt zu Ende gegangenen Saison
2018/2019 waren sie einige Spieltage Er-
ster, um am Schluss Dritter zu werden, nur
knapp einen Rang hinter dem
Relegationsplatz.

Unabhéngig vom Ausgang der Pokalspicle
erleben die noch ausschlieBlich im Brei-
tensportbereich aktiven TV Cannstatt-
Volleyballer*innen scit etwa sicben Jah-
ren einen (in einem Umfeld mit stetig sin-
kenden Mitgliederzahlen) bemerkenswer-
ten Erfolg.

2009 stieBlen etwa zehn neue, aktive Mit-
glieder zu der aus unter 30 Mitgliedern be-
stehenden Abteilung. Sie sorgten fiir fri-
schen Wind und stetig steigende Mitglie-
derzahlen. Bereits 2011 waren es 100,

2017 wurde die '200-er-Schwelle' iiber-
schritten und immer noch geht es aufwirts
(auf tiber 230 zum Jahresende 2018)!
Damit gehort TV Cannstatt-Volleyball
zu den zahlenmiBig 'GroBlen Drei' Volley-
ballvereinen in Stuttgart.

Die sportlichen Erfolge verlaufen parallel
dazu, das ist besonders erfreulich. Konse-
quenz des Erfolgs: TV Cannstatt-Volley-
ball wird fiir die ndchste Saison zwei zu-
sdtzliche Wettkampfteams melden, je ein
Damen- und ein Herrenteam und freut sich
iiber interessierte Volleyballer*Innen.

Alle News zu TV Cannstatt-Volleyball
auf https://www.tvc-volleyball.de/
index.php?site=news&page=1&team=all.

_________________________________________________________________________________________________________
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Anfiangerkurs Aikido startete im Mai — Kampfkunst ohne Kampf

Aikido ist eine moderne Form der japanischen Kampf-
kiinste, aber kein Kampfsport im landlaufigen Sinn.

Wir wollen nicht kimpfen oder andere besiegen. Wir wol-
len eher lernen, Kémpfe zu vermeiden. Deshalb machen
wir keine Wettkdmpfe, sondern iiben miteinander in fried-
licher Atmosphire.

Ein unabléssiges Trainieren von Geist und Korper schult
geistige Konzentration und Beweglichkeit, Gleichge-
wichtssinn und Reaktionsvermodgen, und fiihrt zu gleich-
miBig flieBenden Bewegungen, die durchaus wohltuende
Effekte erzeugen.

Wer sich auf Aikido einlédsst, muss nicht durchtrainiert sein
oder bereits iiber sportliche Kondition verfiigen. Das
Motto ist: jeder {ibt wie er kann und gemeinsam ent-
wickeln wir uns individuell. Ab ca. 18 Jahre, egal ob stark
oder schwach, méinnlich oder weiblich, k6nnen alle mit-
machen.

Dieses Konzept ermdglicht auch jederzeit die Integration
von Anfiangern oder das praktische Hineinschnuppern, zu
dem wir jeden Interessenten gerne einladen.

Fiir Leute, die sich der Sache lieber unter gezielter Betreu-
ung anndhern mochten, bieten wir Anfangerkurse an. Fiir
Anfragen oder Anmeldungen wenden Sie sich bitte direkt
an die Aikidoabteilung des TVC.

. T

Frauen-SV fiir mehr FrauenSELBSTSicherheit

Selbstsicherheit wird in der heutigen Zeit
gerade bei Frauen grof3 geschrieben. Da-
her ist es ein Anliegen des TVC Frauen
mit Frauen-SV-Kursen zu mehr Selbstsi-
cherheit zu verhelfen.

Doch was ist Frauen-SV?

Wenn Frauen angegriffen werden, ist
selbstbewusstes Handeln gefragt!

Oder ... beginnt Selbstverteidigung nicht
schon viel friher als beim korperlichen
Ubergriff?

Ist es nicht sinnvoll, sich auch schon vor
verbalen Ubergriffen zu schiitzen, den

Ubergriff schon beim Entstehen zu verhin-

dern?

Unsere klare Antwort: Selbstverteidigung

beginnt im Kopf!

Zwei erfahrene Trainer fithren durch den

Kurs und geben Antwort auf die Frage

,,Was also tun vor, wihrend und nach kor-

perlichen Angriffen?

Wir konzentrieren uns auf das Wesentliche

» 3-Séulen-Konzept: Priavention, Selbst-
behauptung, Selbstverteidigung

» Effektive Selbstverteidigungstechniken
fiir die Frau

« Keine Vorkenntnisse erforderlich, unab-
héngig von Fitness oder Alter

* Die eigene Kraft und Technik gezielt
einsetzen

* Fiir jeden leicht erlern- und anwendbar

» Theorie- und Praxisteile, viele Tipps und
Tricks

» Zwei Trainer pro Kurs (Frau und Mann)

Nach dem Motto ,,Safety-First* wird
schon bald der Termin fiir den néichsten
Frauen-Selbstverteidigungs-Kurs auf
www.tvcannstatt.de bekanntgegeben.

LTV,
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FRAUENSELBST-
VERTEIDIGUNG
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move — Die Kindersportschule des TVC
Neue Kurse seit Méirz 2019

Neue Kurse in unserer Kindersportschule
move. Seit Mérz stehen Kindertanz ab 5
Jahren im Sportpark Freiberg, move
Schwerpunkt Baseball in der TVC Sport-
halle und movedance Mini Ballett ab 3
Jahren in der TVC Gymnastikhalle auf
dem Programm.

Wenn du unsere kommenden Aktionen
nicht verpassen willst dann melde dich
fiir unseren Kids Club-Newsletter an:

Kkidsclub.tvcannstatt.de/service/
newsletter/

TVC-Leichtathletik

Sagen Sie uns Ihre Meinung!

Wer aufhort, besser zu werden, hat auf-
gehdrt, gut zu sein.

Sagen Sie uns ihre Meinung und gewin-
nen Sie mit etwas Gliick einen von drei
30,00 €-Gutscheinen fiir den InterSport
Britzelmeyer in Bad Cannstatt oder in
Fellbach.

Link zur Umfrage: https://www.
surveymonkey.de/r/YNDRL2J

Bahneroffnung Festwiese Bad Cannstatt am 28.04.2019

Nach dem es am Samstag so extrem ge-
regnet hatte hoffte Jan, dass in Cannstatt
das Wetter besser wire. Morgens schien
noch die Sonne. Als Jan jedoch im Stadion
eintraf zogen die ersten dunklen Wolken
iiber Bad Cannstatt. Es war sehr kiithl und
feucht.

Nicht nur Jan machten diese Bedingungen
beim 100-Meter-Lauf zu schaffen. Auf der
Strecke verlor er zum Vortag 0,3 sec. was
ihn sehr drgerte, da er seine Zeit von ges-
tern eigentlich verbessern wollte.
Nach ca. 1,5 Stunden Pause ging Jan zum
Hochsprung. Diese Disziplin hat er erst
vor zwei Wochen in seinen Wettkampfplan
aufgenommen. Somit wurde dies auch den
ganzen Winter nicht trainiert. Beim letzten
Wettkampf in Nagold konnte Jan mit
einer tibersprungenen Hohe von
1,44 Metern bereits die Norm
zu JWM erreichen.

Heute startete Jan in der Altersklasse U 20,
hier wurde die Anfangshéhe bei 1,45 Me-
tern aufgelegt.

Beim ersten und zweiten Versuch scheiterte
er nur jeweils knapp an dieser Hohe. Dann
beim dritten und letzten Versuch iber-
sprang er die H6he mit noch deutlich Lutft.
Im néchsten Schritt wurde die Latte auf
1,50 Meter gelegt, selbst diese iibersprang
er im ersten Versuch ohne Probleme. Jan
wollte es nun wissen und lie3 die Latte wei-
ter nach oben auf 1,55 Meter setzen. Dies
war jedoch flir den heutigen Tag zu hoch.
Somit schloss Jan den Hochsprung mit ei-
ner neuen personlichen Bestleistung von

1,50 Metern ab und liegt damit 10 cm tiber
der geforderten Jugendweltmeisterschafts-
norm in seiner Altersklasse.

Der geplante Weitsprung und 200 Meter-
lauf wurde in Riicksprache mit Jan und
dessen Vater abgemeldet, da es in der Zwi-
schenzeit wieder extrem regnete und es bei
diesen Bedingungen einfach zu riskant er-
schien weitere Disziplinen anzutreten.
Auch Jans Vereinskamerad Leon lief3 sich
vom Wettkampf abmelden.

Am Ende stand fiir Jan folgende Platzie-
rung fest: 100 Meter Lauf U 20 6. Platz
und Hochsprung 2. Platz mit neuer Best-
leistung.

Sportler des Jahres (Sportkreisjugend)
— Wahl fillt auf Jan-Nic Arnold

Mit Stolz horten wir davon, dass die Wahl zum Sportler des Jahres der Sportkreisjugend
auf unseren Jan-Nic Arnold fiel. Weiter so, Jan-Nic!

Spitzenlelstung
W chitzenpartner

e
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move better,
= = foo| better!

Unsere Mission ist dein Wohlbefinden!

Es war schon immer unsere Mission, Menschen in Bewegung zu bringen.

Mit unserem Leitziel ,move better — feel better” starken wir unsere Mitglieder zu mehr Motivation,

besserer Erndahrung und Erholung. Wichtig ist uns hierbei, dass wir die Bedirfnisse eines jeden

Menschen verstehen und ihn individuell und zielgerichtet trainieren. Dahinter steht ein groBes

Team aus qualifizierten und kompetenten Fachkraften, die auch in dem stets wachsenden Bereich
des Reha-Sports taglich Menschen zu mehr Bewegung im Leben begeistern.

Bei uns stehst du im Mittelpunkt!

Wir erstellen deinen persdnlichen

Trainingsplan anhand deiner Ziele
und Beddirfnisse.

ining
& Betreuung

S
-

Ob Indoor Cycling, Yoga, DeepWork,

LesMills BodyBalance, BodyPump oder
Tone — wir haben das passende

Programm, das dich motivieren wird! {

Zur Entspannung empfehlen wir einen
Besuch in unserer Saunalandschaft mit
groBem Ruhe- und AuBenbereich.

Wellness
& Erholung

Unsere Beratung unterstutzt dich
dabei, deine persdnlichen Ziele zu er- W
reichen und dein individuelles Wohl-

befinden zu steigern.




Termine

Termine
ohne Angabe des Veranstaltungsorts
finden in der Regel statt im
Biirgerhaus Freiberg und Monchfeld
Adalbert-Stifter-Strafie 9
70437 Stuttgart-Freiberg

Dauertermine

Cafeteria im Biirgerhaus
Jeden Dienstag 15.00 — 18.00 Uhr.

Spiele-Nachmittag
Jeden Mittwoch 14.00 — 18.00 Uhr.
Mit Karten-, Brett- und Wiirfelspielen.

Termine des Biirgervereins:
Biirgersprechstunden des Vorstands
von 16.00 bis 18.00 Uhr am 05.06.19
Telefon: 0711-810 77 90.

Telefax: 0711-810 77 91. E-Mail:
buergerverein@freibergmoenchfeld.org

Am Freitag, 05.07., feiern wir ab 15 Uhr
unser Internstionales Biirgerfest.

In den Sommerferien
bleibt das Biirgerhaus geschlossen.

Sprechstunden fiir die Reservierung
von Riumen im Biirgerhaus

Jeden Mittwoch 16.00 — 18.00 Uhr
Jeden Freitag  16.00 — 18.00 Uhr
Telefon: 0711-810 77 90;

Telefax: 0711-810 77 91. E-Mail:
buergerverein@freibergmoenchfeld.org

Geplante Erscheinungstermine
des FreiMonch 2019:

Ausgabe 59 am 20.09.2019
Ausgabe 60 am 14.12.2019
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Der Kulturkreis
Freiberg-Monchfeld
lidt ein:
Juni:
16.6. Bajanissimo, ,,Klassisches Ak-
kordeon-Konzert*, Eintritt: 15 €,

September:
22.9. Vocal deluxe Entertainment la-
dylike: Musikkabarett, Eintritt: 15 €

Oktober:
13.10. Schliper/Hiussermann, Duo
Zu Zweit ,,Fake News*, Eintritt: 15 €

November:
10.11. Ernst Mantel, Musikkabarett,
Eintritt: 15 €

Dezember:
8.12. Dieter Huthmacher, Weih-
nachtsprogramm, Eintritt: 15 €

Die Veranstaltungen finden im Biirger-
haus statt, beginnen um 18 Uhr, Einlass
ist ab 17 Uhr mit Bewirtung.

Kartenreservierung
per Telefon: (07 11) 84 31 38,
per E-Mail: udoebe@t-online.de

Kartenvorverkauf in der Filiale
der BW-Bank in Freiberg

Hinweis der VHS Stuttgart:

Kegeln fiir jedermann —
Workshop

Kegeln ist eine gesundheitsfordernde
Prazisionssportart, bei der ein Spieler
von einem Ende einer glatten Bahn aus
(Kegelbahn)  mit  kontrolliertem
Schwung eine Kugel ins Rollen bringt,
um die am anderen Ende der Bahn auf-
gestellten neun Kegeln umzulegen. Ke-
geln verbindet Geschicklichkeitstrai-
ning mit Geselligkeit, macht Freude
und fordert den Gemeinschaftssinn.
Sie werden in beiden Terminen von er-
fahrenen Keglern betreut. Gastronomie
ist vorhanden.

vhs-Kurs 191-50770,
Sa., 29.06., und Sa., 06.07.19,
jeweils 19.30 bis 21.30 Uhr, 12.— €

TVC Sportlerklause
Freiberg & Monchfeld,
Adalbert-Stifter-Str. 11,
70437 Stuttgart.

Anmeldung bei:
vhs Stuttgart,
Tel. 0711-1873-800

A Unser FreiMonch sucht
- Austriger — bitte melden!

15. Internationales Biirgerfest
Freiberg und Monchfeld
am Freitag, 05. Juli 2019

Freibery unedl Monchfeld eV Der Biirgerverein Freiberg und Monchfeld e.V. 14dt zum schon traditionellen 15. Interna-

tionalen Biirgerfest in und rund um das Biirgerhaus Freiberg und Monchfeld sowie auf
dem Rasenplatz des TVC sehr herzlich ein!

Freitag, 05. Juli 2019, 15.00 bis 22.00 Uhr

Wir freuen uns auf alle Freiberger und Monchfelder, ihre Freunde und Nachbarn!

Auf dem Programm stehen dann aufregende Aktionen unserer Vereine, Gruppen und Einrichtungen, insbesondere fiir Kinder,
Jugendliche und Familien. Auf der Biihne wird ein abwechslungsreiches Programm fiir Jung und Alt angeboten. Unsere vielen
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer sorgen auch in diesem Jahr an vielen Stdnden fiir Speis und Trank — und freuen sich auf

Ihren Besuch.

Die nédheren Einzelheiten werden kurz vorher auf Bannern, Plakaten und in den regionalen Medien bekannt gegeben. Das Fest

findet bei jedem Wetter statt!

Vorstand und Festausschuss des Biirgervereins Freiberg und Monchfeld



